
令和８年度スクールカウンセラー来校日（予定） 
 

嫌なことや辛いこと、迷うことなど…。心がモヤモヤでいっぱいになってあふれてしまう前

に、少しずつこぼしてみませんか。そのこぼし方の一つが『人に話す』ということです。 

ちょっとした相談でも、うまく話せなくても、お手紙で気持ちを伝えても大丈夫ですよ。 

保護者の方の相談も歓迎します。予定が決まり次第、お知らせします 

 

✿ 松浦 るみ子先生 ✿ 

山形教育センターご勤務（公認心理師） 

今年度から山辺高校の SC を担当していただき

ます。高校の養護教諭としてご勤務経験があり、

柔らかな雰囲気で話を聞いてくださいます。 

 

 ✿ 荒木 三
み

香
か

先生 ✿ 

マインドセルフご勤務（公認心理師） 

山辺高校を担当して頂いて３年目になります。 

じっくり丁寧に話を聞いてくださり、生徒のリ

ピーターも多いです。 

（１５回）時間：１３：００～１７：００  （１２回）時間：１３：００～１７：００  

①  ４月２４日（金）         

②  ５月２２日（金）         

③  ６月 ４日（木） 

④  ６月２６日（金）         

⑤  ７月１７日（金）         

⑥  ８月２１日（金）    

⑦  ９月１１日（金） 

⑧  ９月２４日（木） 

⑨ １０月 ９日（金）          

⑩ １０月２３日（金） 

⑪ １１月１３日（金） 

⑫ １１月２５日（水） 

⑬ １２月１０日（木）  

⑭  １月１５日（金） 

⑮  ２月１０日（水） 

 予定が決まり次第、お知らせします 

 

お気軽に保健室または担任にお申し込みください。TEL：０２３（６６４）５４６２ 


